B Nése fémija juaj organizon njé festé apo njé
zhurké, mbéshtetni até me rregulla té qartal

Ndihmoni fémijén tuaj né sajimin e ftesave me shkrim
(vendi, koha, kohézgjatja, lista e té ftuarve, numri i
telefonit).

Merrni pérsipér pérgjegjésiné dhe mbikéqyrjen e
nevojshme.

Ndalojeni ofrimin e alkoolit (gjithashtu edhe alkopops!
[pije alkooli e miksuar]).

Thuani garté se duhani éshté i padéshiruar dhe dro-
gat jané té ndaluara.

Mos lejoni zhurka né shtépiné tuaj pa marréveshje
me ju, né qofté se nuk jeni vet prezent.

Kérkoni nga fémijét tuaj qé té merren vesh me fqinjté
(zhurma).

Organizojeni gé mé paré rregullimin e ambienteve
pas zhurkés.

Mos lejoni zhurka gjaté ditéve té punés dhe té
shkollés, po ge se zgjasin mé tepér se deri né orén
20 gjegjsisht 22.

Rekomandime pér kohérat e kthimit

Mosha e fémijés 7 deri 10 vje¢ deri 14 vieg¢  deri 16 vjeg

Té dielén deri té enjtén Ora 18 Ora 20 Ora 22
gjaté kohés sé shkollés

Té premtén/té shtunén Ora 19/20 Ora 22 Ora 24
dhe gjaté pushimeve té

shkollés

Rekomandohet qé né muajt e dimrit, kohérat e pérmendu-
ra mé sipér, té vendosen njé oré mé pérpara. Fémijét mé té
vegjél duhet té kthehen né shtépi me rénien e errésirés.

B Fémija juaj do té duhej té dijé se si té
peérgjigjej ndaj pyetjeve né vijim ...

.. nése del jashté né mbrémje
Ku shkon?
Me ké?
Si, me ¢ka?
Kur do kthehesh né shtépi?

.. nése viziton njé zhurké apo njé rast tjetér
Kush e organizon?
Ku ndodh organizimi?
Pér ké éshté parashikuar rasti? (grupmosha)
Cili person i rritur e mban pérgjegjésiné? (numri i
telefonit)
Sa do té zgjasé rasti? (caktim i kohés pér t'u kthyer
né shtépi)
Si éshté i organizuar kthimi né shtépi?

B Gjumi

Keni parasysh, se fémijet deri né moshén 10 vjecare
kané nevojé pér mesatarisht 10 oré gjumé, té rinjté nga
afro 14 vjeg, 8 oré.

H Qasja ndaj alkoolit dhe drogave

Flisni si prindér me vajzén tuaj / me djalin tuaj pér
konzumimin e alkoolit dhe té Iéndéve narkotike.
Parimisht ndalohet ofrimi i alkoolit ndaj té rinjve nén
16 vjeg.

Forconi vetédijén e fémijés suaj, duke i théné se
mospirja e duhanit €shté «cool» dhe liré.

Stadtgemeinde
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Botuesi
Grupi punues i prindérve
Drejtoria e shkollés

Doracakun pér prindérit mund ta gjeni edhe né internet
www.brigga.ch




B Cilat jané té drejtat dhe detyrimet e prindérve
ndaj fémijéve té tyre?

Né artikullin 296 té kodit civil t& Zvicrrés (ZGB) gjin-
det e fiksuar pika, gé fémijét, té cilét jané né moshé té
mitur (pra pa i mbushur 18 vjet), i nénshtrohen kujdesit
prindéror. Kujdesi prindéror e pérfshin detyrimin ligjor
dhe té drejtén ligjore, pér t'i marré té gjitha vendimet e
nevojshme pér fémijét e mitur, pér té edukuar dhe pér-
fagésuar fémijét, pér té administruar financat dhe pér té
caktuar vendgéndrimin.

Té drejtat dhe detyrimet e prindérve né edukim jané té
fiksuara, ndér té tjera, né kété ményré: Prindérit, duke
pasur parasysh té mirén e fémijés, e mbikéqyrin kujde-
sin dhe e drejtojné edukimin e fémijés sé tyre, duke i
marré té gjitha vendimet e nevojshme, por me rezervén
e respektimit té aftésisé vepruese personale té fémijés.
Fémija i ka borxh prindérve dégjueshméring; prindérit i
lejojné fémijés sé tyre liriné pér shtjellimin e jetés sé
tyre, por duke pasur parasysh pjekuriné gé kané, dhe né
géshtjet e réndésishme, me sa éshté e mundur, i marrin
parasysh mendimet e fémijéve (Neni 302 ZGB alinea 1
dhe 2).

Né kété qasje, té dashur prindér, ju falenderojmé,
nése e perceptoni pérgjegjésiné qé keni ndaj fé-
mijéve tuaj, duke i trajtuar me pérgjegjési té drejtat
dhe detyrimet, né té miré té familjes dhe té bashké-
sisé suaj.

Bl Paraté e xhepit

Udhézime

Paraté e xhepit kuptohen si njé pagesé vullnetare, duke
u konsideruar nga shumica e prindérve si njé gjé e favo-
rizuar. Lartésia e parave té xhepit i nénshtrohet mundé-
sive dhe shprehive té périndérve. Prindérit dhe fémijét
vendosin sé bashku, se pér ¢faré do té shfrytézohen pa-
raté e xhepit.

Rregullat
Pagesa té béhet né ményré té rregullt dhe pa u
urdhéruar
Caktimi i qarté, se pér ¢faré duhet té mjaftojné
Té mos kérkohet llogari pér secilin shpenzim
Té mos kegpérdoret si mjet presioni apo edukimi
Té mos zihen boshlléget dhe t& mos jepen kredira

Rekomandim Paraté e xhepit

Mosha e fémijés Franga né javé
1. Viti i paré 1.00 deri 1.50
2. Viti i paré 1.50 deri 2.00
3. Viti i paré 2.00 deri 2.50
4. Viti i paré 2.50 deri 3.00
Viti i 5./6. Shkollor 15.00 deri 25.00
Viti i 7./8. Shkollor 25.00 deri 35.00
Viti i 9./10. Shkollor 35.00 deri 50.00

Rekomandimi i bashkésisé punuese i késhillétoreve
zvicerane (ASB)

Stadtgemeinde

Brig-Glis

Keni pyetje?
Keni nevojé pér informata shtesé?

Qendra pér zhvillim dhe terapi
té fémijéve dhe adoleshentéve (ZET)
® 027 922 38 65

Zyra e punéve pér té rinjté
BRIGLINA
@027 924 40 74

Lidhja e Walisit kundér
rrezigeve té varésisé (LVT)

© 0279232572

Késhillime rreth profesionit
O 027 922 48 80

Policia e qytetit Brig-Glis
® 027 922 41 60

Drejtoria e shkollés Brig-Glis
® 027 922 42 30

Brig-Glis, né gusht 2008



